
 

 

 

                               

 

 

２０２６．５．２６ （一社）札幌地区サッカー協会 キッズ委員会 

  

２０２６年度２園目の「出張！サッカーキッズ大集合」は、５月２２

日（金）に豊平区の「札幌市立かっこう幼稚園」にお邪魔をさせていた

だきました。今回が、初の豊平区の訪問です。これで、訪問していない

区は、清田区だけとなりました。汗ば

むような陽気の中、年中さん１３名、

年長さん９名の園児と楽しい時間を過ごさせていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 毎回、ビブスを身に付け、音楽に合わせてスタッフとハイタッ

チをしながらの入場からスタートするようにしています。「始まる

ぞ！」というわくわく感を高めてもらうことと、スタッフと距離

を縮めてもらうことをねらっています。 

 ボールと仲よくなるために、ウォーミングアップは、ボ

ールを持っての運動を行うことを大切にしています。「ボ

ールキャッチ」では、練習してできたことを「見て、見て！」

と積極的にコーチに見せてくれる様子がたくさん見られ

ました。また、「背中ぷりっとゲーム」（鬼遊び）では、い

つもと同様に今回もコーチが標的になってしまいました

が、ねらってくれることもコーチたちにとっては、楽しま

せてもらっている時間となっています。 

 ドリブル遊びとして、足のインサイドの間でボールをタッチし、ペンギンさんになってボールと

お散歩をしました。お散歩に慣れてきたところで、コーチの合図で「膝」「お腹」「頭」「お尻」など

を使ってボールをストップすることにもチャレンジしてもらいました。みんな、上手にボールを止

めることができていました。 

 シュート遊びでは、シュートが決まったら、大喜び

をしてもらいました。恥ずかしがり屋さんもいるので、

コーチも一緒に喜ぶようにしています。園長先生も園

児のチャレンジを温かく見守ってくださり、シュート

が決まったら一緒に喜んでくださいました。 

 ゲームに慣れてきたところで終わってしまったせいか、「もっとやりた

かった。」という声も聞こえてきました。そんなこともあってか、お昼ご

飯を食べた後に、先生チーム対年長チームでゲームをしたそうで、大変

盛り上がったというお話を伺いました。最後に「また来てね。」という声

をもらい、スタッフ一同とてもうれしい気持ちでお別れをしました！ 


