
 

 

 

 

２０２２．９．２６（一社）札幌地区サッカー協会 キッズ委員会 

 

９月１７日（土）、「ＪＦＡキッズ（Ｕ－６）サッ

カーフェスティバル２０２２北海道ｉｎ札幌」を開

催しました。台風１４号が近づいていたため天候が

心配されましたが、時折太陽も顔を見せる中、雨にあたることもなく、無事に実施することができまし

た。参加してくれた３６名（年長児：２７名、年中児：５名、年少児：４名）のサッカーキッズには、

２１名のスタッフ（７名は、キッズリーダー養成講習会受講者のみなさんでした。ご協力ありがとうご

ざいました。）とともに体を動かしたり、ボールを追いかけたりと、元気いっぱいにサッカーを楽しん

でもらうことができたようでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加したキッズがイベントの始まりを意識し、気持ちを高められるように入場セレモニーを行い、ス

タッフが肘タッチでお迎えです。ウォーミングアップでは、ボールを使ったストレッチや、ボールと仲

よくなるために手や足でボールをコントロールする動きを多く取り入れています。多様な動きを身に付

けることが、サッカーをする際に役立つと考え、サッカーの基本となる動きに加えて行っています。 

 

参加者は、グループに分かれ、ローテーションで７つのコーナーにチャレンジしました。シュート・

ドリブル・キックターゲット・パカポコポコ（缶ぽっくり）・ゲームのそれぞれのコーナーで、スタッフ

と一緒にサッカーや体を動かすことを、元気いっぱいに楽しんでくれました。 

最後は、クールダウンのストレッチ

を行い、プログラムは終了です。スタ

ッフによる見送りと記念品を渡して、

参加者とはお別れです。また、一緒に

サッカーすることができること、スタ

ッフ一同楽しみに待っています。 


