
 

 

 

 

２０２２．７．１９ （一社）札幌地区サッカー協会 キッズ委員会 

 

３年ぶりにサッカーキッズ大集合「スペシャルトレーニング」を開催する

ことができました。７月９日（土）札幌サッカーアミューズメントパーク（Ｓ

ＳＡＰ）の屋内競技場に１年生２３名、２年生３１名の５４名のサッカーキ

ッズが集合してくれました。「スペシャルトレーニング」は、「スキルアップ

や体力向上を目指している選手や、より高いレベルでサッカーを楽しみたい

と感じている選手のための活動の場を提供し、キッズ年代の選手の育成や強

化を行う。」ための事業です。今回のテーマは、「１対１に強くなろう！」で

した。参加してくれたサッカーキッズたちは、気温が３０度に迫る暑い一日

でしたが、水分をしっかりと補給しながら、体を動かしたり、ボールを奪い 

合ったりする姿を見せてくれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

合い言葉「サッカーキ
ッズ～ 大集合！」は、
小さな声と力強く振り
上げた拳で！ 

 

ラダーやミニハードルを設置した競技場内を一周するコースを、チームごとにバックステップやサイ
ドステップでランニングすることからウォーミングアップを開始しました。その後は、ボールを使った
ストレッチ、ボールを投げ上げてキャッチ、ドリブルから体のいろいろな部分を使ってのボールストッ
プなどを行いました。足で扱うだけでなく、手で扱うことにも取り組み、ボールの操作技能や敏しょう
性などを高めることを目的としています。 

 

①フープとボールを図のよ
うにセットする。 

②コーチの合図で外側４か
所のフープからそれぞれ
１名の選手が一斉にスタ
ートし、どこからでもよ
いのでボールを１個ずつ
運んできて、自分のフー
プに置いたらチームの次
の選手へ交代。 

③②を繰り返し、自チーム
のフープに３個集めたチ
ームが勝ち。 

テーマ「１対１に強くなろう！」を意
識してのトレーニングです。相手とボー
ルの間に体を入れてのボールキープや１
対１でのボールの奪い合いからシュート
に向かうトレーニングを行いました。 

トレーニングの締めくくりは、スモールサ
イドゲーム（ミニゲーム）です。４対４で行
いましたが、トレーニングで行ったことを意
識して、１対１からの突破でシュートを積極
的にねらうように声かけを行いました。２年
生は、ゴールを２か所設置し、守りの薄い方
をねらうことも意識してもらいました。 

 


