
２０２３．９．４ （一社）札幌地区サッカー協会 キッズ委員会 

 ２日続けての猛暑日や連日、熱中症警戒アラートが発表されるなど、こ

れまでにない猛暑に見舞われた８月の札幌。開催予定日の８月２６日（土）

も猛暑日となるかもしれないという予想が出ておりました。ＷＧＢＴ測定

器を持ちこみ、暑さ指数を測定したところ、８時の時点ですでに天然芝グ

ラウンドは、「厳重警戒」を示す「２８」を越えていました。「実施の判断

は会場で」とお伝えしていたことと、当日のイベントを楽しみにしている

サッカーキッズもいるだろうということで、直射日光を避けることのでき

る屋内競技場へ実施場所を変更し、短縮メニューで開催することにしまし

た。申し込みは５６名でしたが、体調不良や保護者判断で欠席のサッカー

キッズもいたようで、１・２年生合わせて３９名での開催となりました。  開始時、屋内競技場も

３１℃、暑さ指数２７．

８でした。天然芝グラウ

ンドは、もっと高い数値

だったことが想像されま

す。

 （一社）札幌地区サッカー協会：

山脇栄会長も会場にお越しくださ

り、参加者に札幌サッカーアミュー

ズメントパークが設置された経緯

をお話してくださいました。 

 水筒を脇においていつでも水が飲める状態で、座ったままでできる

ボールを使ってのストレッチをしました。各学校では、体育の学習が

中止になったり、休み時間遊びが中止になったりしていたため、久し

ぶりに体を動かしたという子も多かったようです。１つのストレッチ

を行うごとに飲水をしてもらいながら、無理をせずに実施しました。 

 「おうちの方々が『いいよ。』と

言ったら家でやってね。」というこ

とで、体のいろいろな部分を使って

ボールを止めたり、簡単なボールタ

ッチを行ったりすることをコーチ

に見せてもらい、次のサッカーキッ

ズ大集合へ参加する時までの宿題

としました。 

 気温も上がってきたため、体を動かす

のは２０分程度で終了し、参加してもら 

ったサッカーキッズに楽しんでもらおう

と、大抽選会を行いました。景品は、（公

財）北海道サッカー協会、（一社）札幌地

区サッカー協会、（株）あいプラン様より

ご提供いただいた、タオルやファイルで

した。はずれなしということで、参加者

全員に一つずつ手渡すことができ、大い

に盛り上がりました。 

 本イベントには、株式会社

あいプラン様より、サポート

をいただき、抽選会の景品や

熱中症対策として飲料水の

ご提供をいただきました。あ

りがとうございました。 




