
 

 

 

 

 

 

２０２３．７．１１ （一社）札幌地区サッカー協会 キッズ委員会 

 最高気温が３０度を超えた７月８日（土）、札幌サッカーアミューズメントパーク屋内競技場で、「サ

ッカーキッズ大集合 スペシャルトレーニング夏」を実施しました。２年生２７名、１年生１４名の合

計４１名のサッカーキッズが、水分をこまめに補給し熱中症対策を施しながら、汗びっしょりになって

取り組んでくれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ウォーミングアップでは、 

２人一組でボールを使っての 

ストレッチや、ボール投げ上 

げてのキャッチを行いました。 

その後、今日のテーマ「ボールタッチやドリブルが上

手になろう！」にむけて、体のいろいろな場所を使って

ボールを止めたり、足のいろいろな部分を使ってボール

タッチやボールを移動させたりすることにチャレンジ

しました。「顔を上げて周りを見ること」「体の軸がふら

ふらしないこと」を大切にしながら、取り組んでもらい

ました。この２点を意識できるようコーチも必要に応じ

て声をかけました。 

 

 

 

、コーチとのハイタッチでの入場、「サッカ～キッズ～」

「だ～いしゅうごう！」の全員でのかけ声は、毎回のお

約束です。まずは、イベントへ参加することに対しての

気持ちを高めてもらっています。 

 サッカーキッズ大集合では、コーチとの

ハイタッチでの入場、「サッカ～キッズ～」

「だ～いしゅうごう！」の全員でのかけ声

は、毎回のお約束です。まずは、イベント

へ参加することに対しての気持ちを高めて

もらえるようにしています。 

 トレーニングタイムも、今日のテーマに沿って行いました。反対側からドリブルしてくる人を意

識しながらコーンの間をドリブル、１対１でのドリブルスピード競争、ゴールはドリブルでライン

を突破する形式での１対１のゲームの３種類のトレーニングを行いました。トレーニングの中では、

ウォーミングアップの中で練習した、ドリブルやボールタッチの技を使ってプレーする姿も見られ

ました。 

 トレーニングの後は、スモールサイドゲームを

行い、その日学んだことを使ってみる場を設定し

ています。また、締めくくりは、疲れを残さない

ようにクールダウンの運動を必ず行っています。 


