
 

 

 

                               

 

 

２０２３．９．１９ （一社）札幌地区サッカー協会 キッズ委員会 

 今年度、３園目となる幼稚園の巡回指導「出張！サッカーキッズ大集合」を９月１１日（月）に実施

しました。今回の訪問先は、中央区の学校法人北海道カトリック学園「さゆり幼稚園」です。４名のス

タッフと１９名の年長児で、ボールを使って体を動かしたり、サッカーをしたりと楽しい時間を過ごし

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 アニメ「キャプテン翼」の

テーマソングで、園児が入場

です。誰もが、元気いっぱい

にスタッフとハイタッチで、

登場してくれました。 

 ボールを使ってストレッチ。ま

ずは、使用するボールの重さや柔

らかさを実感してもらい、ボール

と仲良くなってもらうことから

スタートです。 

 ドリブル遊びでは、活動場所に引かれて

いた円の外周に沿ってのお散歩からスタ

ートしました。その後は、マーカーをモン

スターに見立てて、ドリブルしながらボー

ルで捕まえたり、足でボールを止めたまま

手で捕まえたり楽しく活動しました。最後

には、足だけを使ってモンスター（マーカ

ー）の上にボールを載せて捕まえることに

チャレンジ！モンスターが動いてしまう

ので、苦戦する園児も多く見られました。 

 止まっているボール、ドリブルしているボールを思い切りシュ

ートしてもらいました。１回のキックで入らなくても、壁に当た

って戻って来たボールでも、ゴールに入るまで何回もシュートし

ます。シュートが決まったら、コーチとハイタッチで喜びを一緒

に分かち合いました。 

 今回も締めは、少人数で

のミニゲームを楽しんで

もらいました。どの子も、

ゴールめざして一生懸命

ボールを追う姿が印象的

でした。 

 


