
 

 

 

                               

 

 

２０２３．７．４ （一社）札幌地区サッカー協会 キッズ委員会 

 （一社）札幌地区サッカー協会キッズ委員会の新しい事業として、今年度、幼稚園の巡回指導「出張！

サッカーキッズ大集合」を開始いたしました。その１回目として申し込んでくださったのが、光塩女子

短期大学附属認定こども園でした。６月３０日（金）５名のスタッフでお伺いし、５２名の年長の園児

とともに、ボールを使って体を動かしたり、サッカーをしたりと楽しい１時間を過ごしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 音楽に合わせて、スタッフとのハイ

タッチで入場。その後、スタッフの自

己紹介。まずは、園児とスタッフの距

離を縮めることを大切にしています。 

 ウォーミングアップでは、ボールと仲良くなる 

ための運動を行ってもらいました。ストレッチや 

ボールを持ってのランニング、ドリブルや足でのボールタッチなど

で、全身を使ってボールの大きさや柔らかさ、弾み方などの感じを

つかんでもらうことをねらっています。 

 子どもたちは、ゴールを見つけるとボールを蹴って、シュートを決めようとします。シュートを

決めることはどの子も楽しいようです。スタッフのお手本をもとに、どのように蹴るとゴールにシ

ュートを決められるか、たくさんボールを蹴ってもらいました。シュートが決まったときには、ス

タッフも一緒にハイタッチで喜びを共有しました。 

 最後は、少人数でのゲームをしま

した。短い時間でしたが、全員にゲ

ームを経験してもらい、ボールを追

いかけ、シュートを狙ってもらいま

した。シュートを決めた子は、全身

で喜びを表現していました。見てい

る子も、一生懸命にお友達を応援し

てくれ、とても盛り上がりました。 

キッズ委員会、初の事業でしたが、園長先
生をはじめとして園のスタッフの皆さんの

お力添えで無事に終了することができまし
たことにお礼申し上げます。また、何よりも
園児のみなさんの笑顔が印象深かったです

し、スタッフもうれしく感じました。また、
キッズイベントで会えるといいですね。 


