
 

 

 

 

                               

２０２６．８．３１ （一社）札幌地区サッカー協会 キッズ委員会 

 ８月２９日（土）、札幌サッカーアミューズメントパーク（ＳＳＡＰ）天然芝グラウンドに、３年生

女子３名、２年生９名、１年生１７名の計２９名のサッカーキッズが集合してくれました。今回は、「『マ

ッチ』スペシャルデー」ということで、ゲーム中心のプログラムを楽しんでもらいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回も「ＳＰＯＲＴＳ ＤＥＰＯ」様

からのサポートをいただき、参加者へ店

舗で使える割引券とスポーツゼリーのお

土産が参加者にプレゼントされました。 

 

 

今回は、「クアトロゲーム」の形式を取り入れてたくさ

んのゲームに取り組んでもらいました。クアトロゲーム

とは、ＧＫなしの４ＶＳ４を基本とした少人数ゲームで、

複数回ゲームを行いゲームごとにチームの仲間や相手が

変わり、勝点や得点の合計を競うものです。 

ウォーミングアップタイムは、スペシ

ャルコーチとしてお迎えした江田みず

ほさんから、ジャンプやステップなどダ

ンスにつながるような動きを教えてい

ただきました。つま先だけを使って跳ぶ

ことを意識してリズミカルにジャンプ

したり、ステップに手の動きを加えた複

雑な動きをリズムに合わせて行ったり

と、いろいろな動きにチャレンジしまし

た。江田さんは、ダンスがお得意という

ことで、最後には、即興でダンスを披露

してくださり、参加したキッズたちも一

緒にダンスを楽しみました。 

（一社）札幌地区サッカー協会では、熊本地震に対

する復興支援として、大会やイベント会場で募金活動

を行い、支援金を送金してまいります。御協力のほど

よろしくお願いいたします。今回は、６０３円の御協

力がありましたので報告させていただきます、 

札幌ウォーキングフットボールクラ

ブとのコラボで行っている「ウォーキン

グひろば」。たくさんの引率の方々に御

参加いただき、大変盛り上がりました。 

 

 

前半は、「４ゴール」「連結ゴール」「コーンゴール」の３種類のゲーム

を全て体験してもらい、後半はノーマルゲームを４試合行ってもらいま

した。最後には、勝点・得点の合計点のトップ１０名を発表し、希望の

プレゼントを選んでもらいました。トップ１０に入れなかった参加者も

抽選でプレゼントを選ぶ順番を決め、全員にお土産を渡しました。 


