
 

 

 

                               

 
 

２０２６．１０．１３ （一社）札幌地区サッカー協会 キッズ委員会 

「２０２６ 出張！サッカーキッズ大集合ＩＮミニ児童会館」の第３弾は、１０月７日（水）に、札
幌市立伏見小学校ミニ児童会館を訪問させていただきました。全校個人懇談期間中ということで、午前
授業だったようで、１４：００からの開始となりました。３年生：７名、２年生：９名、１年生：１０
名の合計２６名のミニ児童会館のクラブ員のみなさんが、学年入り混じって仲よく運動遊びやサッカー
を楽しんでくれました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 感想発表では、「楽しかった。」という声がたくさんあり
ました。「スポーツの秋」です。ボールを使って遊んだり、
サッカーを楽しんだりして、体を鍛えてくださいね！ 

子どもたちは、ボールと出会うと、 
自然とバスケットボールのドリブルのようについたり、投げてキャッ
チしたりという遊びを始めます。こちらで用意している運動はありま
すが、子どもたちの様子を見ながら、ボールと仲よくなってもらうこ
とをねらって、ウォーミングアップの内容を決めることがあります。
また、追いかけっこも子どもたちは大好きです。そこで、ルールのあ
る追いかけっこ「鬼遊び」も取り入れるようにしています。 

チームで手をつないで輪になって 1個のボールを足だけで運ぶ競争
です。３年生を中心に作戦を立てながら、チームで協力しながら楽し
んでもらっています。紫チームがチームワークを発揮し、３ゲームの
うち、2ゲームを勝利しました。 

コーンをよけながらドリブルしての
シュートにチャレンジしてもらいまし
た。よけるコーンの数は、自分で選ん
で挑戦してもらいました。見事にシュ
ートが決まった時には、各自の好きな
ポーズで、喜びを表現してもらいまし
た。みんな、かっこいいぞ～！ 

最後は、みんなが楽しみにしていた
ゲームを行いました。コーチが示した
数字の人数がゴールサイドからボール
に向かって行き、ゲームがスタートし
ます。ゲームの経験が少ない子もいま
したが、一生懸命にボールを追いかけ
たり、蹴ったりと、どの子も頑張る様
子が見られました。 


