
 

 

 

                               

 
 

２０２６．７．６ （一社）札幌地区サッカー協会 キッズ委員会 

今年度５園目の訪問は、７月２日（木）に白石区の「認定こども園 愛
隣舘第二」に伺わせていただきました。元気いっぱいの２８名の年長ク
ラスの園児のみなさんと楽しい時間を過ごさせてもらいました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ハイタッチで入場する際のコーチとの出会い、お気に入

りの色を選んでのボールとの出会い、この２つの出会いの

わくわく感がその後も続いていくようなかかわりや内容

となることをスタッフとしていつも大切にしています。 

 ウォーミングアップでは、ボールに慣れるために、投げ上げキャッチにチャレンジしてもらって

います。どの園に行っても子どもたちは、「見て、見て！」とできた喜びを積極的に伝えてくれま

す。コーチが一緒になって喜び、認めてあげることが、手を叩いてキャッチするなど更なる難しい

動きへのチャレンジや、日常の遊びへつながっていってもらえるといいなと考えています。 

 足の裏でのボールタ

ッチにチャレンジして

もらいました。みんな、

リズミカルにタッチす

ることができていまし

た。コーチの声で、足

の裏以外の場所でも上

手にボールを止めるこ

とができました。 

 メニューは、ドリブルチャレンジ→シュートチャ

レンジと続きます。繰り返し何度も何度もシュート

にチャレンジし、ゴールに決めると、喜びを体で豊

かに表現する様子がたくさん見られました。 

 最後は、ゲームタイムです。会場が広かったと

いうこともあり、子どもたちは、ボールを追いか

けて元気いっぱいに会場を駆け回り、汗びっしょ

りになってサッカーを楽しんでいました。 


